
◆開　会
　
◆唱　歌
　ロータリーソング（我等の生業）
　
◆「四つのテスト」唱和
　
◆ゲスト紹介
　ミュージック・アトリエ「エコー」　安元邦夫様

　
　
◆プログラム予定

レイ・クリンギンスミス
２０１０‐１１年度 国際ロータリー会長

週 報

№１８

クラブ会長方針
　ロータリーの優しさと思いやりを地域へ
　①高砂ロータリークラブの歴史と伝統を学ぼう
　②職業奉仕と親睦の実践
　③友愛奉仕基金の主旨を再確認
　④ロータリー活動を広報し、地域に広めよう

例　　　会　　　記　　　録　（2010．11．12（金））　　通算2，826回

１１月１９日（金） １１月２６日（金） １２月３日（金） １２月１０日（金）

万灯祭
実行委員会報告

職場移動例会
播磨交通研修センター
山本広志会員

卓　話
自己紹介

卓　話
「新エネルギー」
伊藤輝彦会員



◆出席報告
　本　日　１１月１２日　　会員数４８名　　出席者　　３０名　　出席率　６６．６７%
　前々回　１０月２９日　　会員数４９名　　修正出席者４４名　　出席率１００．００%修正

１０月度　平均出席率９９．４３％　　
　
◆ＭＡＫＥ－ＵＰ
　寺崎　道雄会員	 ｅ - Ｃ Ｌ Ｕ Ｂ 	 １１月　７日（１１月１２日分）
　寺崎　道雄会員	 ｅ - Ｃ Ｌ Ｕ Ｂ 	 １１月　７日（１１月　５日分）
　寺崎　道雄会員	 ｅ - Ｃ Ｌ Ｕ Ｂ 	 １１月　７日（１０月２９日分）
　砂川　次善会員	 ｅ - Ｃ Ｌ Ｕ Ｂ 	 １１月１１日
　桂田　重信会員	 ｅ - Ｃ Ｌ Ｕ Ｂ 	 １１月１１日
　安藤　公夫会員　　ｅ - Ｃ Ｌ Ｕ Ｂ 	 １１月１１日
　丸山　恵右会員　　ｅ - Ｃ Ｌ Ｕ Ｂ 	 １１月　８日
　伊地知正治会員　　ｅ - Ｃ Ｌ Ｕ Ｂ 	 １１月１１日
　小林　尚人会員　　ｅ - Ｃ Ｌ Ｕ Ｂ 	 １１月　８日
　後藤　純次会員　　国際ロータリー第2680地区2009－10年度地区大会 	 　２月２７日
　籠谷　啓一会員　　加古川中央Ｒ．Ｃ	 １１月　４日
　中野　哲郎会員　	 加　古　川Ｒ．Ｃ	 １１月　９日　
　脇谷　政孝幹事　　新世代危機管理についての研究会	 １０月　２日
　井本　雅也会員　　高　砂　青　松Ｒ．Ｃ	 １１月１０日
　守光　　隆会員　　加古川中央Ｒ．Ｃ	 １１月　４日　

◆委員会報告
　○職業奉仕委員会
　再度ご案内を申し上げます。１１月２６日播磨交通研修センターに於いて
　１２：３０～１３：３０の予定で例会を行います。
　また、例会後高齢者講習をしていますので宜しければご参加をお願いします。
	
◆Ｓ．Ａ．Ａ．（ニコニコ箱報告）
　井本　雅也会員……誕生日祝を頂き有り難う御座います。
　伊藤　輝彦会員……結婚祝にすてきな花をありがとうございました。
　脇谷　政孝幹事……結婚祝をいただきましてありがとうございます。
　植杉家ご親族様……皆様長い間本当にお世話になり有り難うございました。
　　　　　　　　　　当会の発展を心よりお祈り致します。



◆幹事報告（２，８２６回）
◎１１月６日朝、高砂Ｒ．Ｃ植杉安夫会員がご逝去されました。ご冥福を心よりお祈りい
たします。

◎ガバナー事務所より、地区大会２日目（３月１３日）におけるイベント「OUR ROTARY 
LIFE」への参加クラブ募集のご案内が届いております。
◎ガバナー事務所より、「パキスタン洪水復興基金」の日本事務局への送金完了の報告が
届いております。（総額：１，７７１，５６９円）
◎ロータリー財団より「ポリオ撲滅ニュースレター」が届いております。
◎高砂市吹奏楽団より「第２７回定期演奏会」のご案内が届いております。
　期日：１１月２３日（火・祝）　場所：高砂市文化会館大ホール
◎明石南Ｒ．Ｃより１２月例会プログラムが届いております。
◎比国育英会バギオ基金より、２００９年度事業報告書および基金への寄付依頼が届いて
おります。
※例会変更のお知らせ
◎明石南Ｒ．Ｃ　１２月１０日（金）→１１日（土）クリスマス家族例会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　於：ホテルキャッスルプラザ
　　　　　　　　１２月２４日（金）　　休会〔定款第６条第１節（C）〕
　　　　　　　　１２月３１日（金）
　　　
◆会長の時間
　私たちにとりまして、植杉会員の突然の御逝去は、
このクラブに大きな穴がぽっかり空いたような気がい
たします。
　歴代会長がそうであったように、会長の挨拶の時に
は必ず植杉会員のお顔の様子を見て、にっこり微笑ん
でおられる時と目を閉じておられる時にはホッとし、
難しそうなお顔を見ると何か気に障る事を言ったので
はないかと大変気になりました。

故　植杉安夫会員

信原智彦会長



　今、その席に目をやっても植杉会員は居られません、適度な緊張感を与えていただいた
人が居ないと思うと本当に寂しい思いがいたします。
　創立５０周年記念誌に掲載された植杉会員の言葉を紹介します。「近年は社会環境の変
化や、ロータリーの在り方にもよって、会員、家族相互の心のふれあいの機会が少なくなり、
さびしく感じております。今後は、委員会活動を活発に行うなど、より親睦を深め、あた
たかい参加意識を共有することによって、クラブの活性化をはかっていきたいものです。」
この言葉が植杉会員の御遺志だと思います。
　改めて、植杉会員の御冥福を心よりお祈りを申し上げ、会長の挨拶とさせていただきま
す。

◆本日のプログラム
　
　卓話「退職後の生きがいを求めて」
　　　　　　　　　　　安元　邦夫　様
　　

Life After Retirement
　

退職後の生きがいを求めて

［  　　　　　　　　　　］
安　元　邦　夫

（神戸市灘区在住。７３歳。工博）
　　　　１／６

趣味を活かした
コミュニティ音楽療法

音楽療法の実践
　　　　　　ミュージック・アトリエ「エコー」
　

＝高齢者・障害者の音楽療法＝
　　　　○音楽は人の心と身体を癒す
　　　　○理念／効果
　　　　　①健康維持と活性化
　　　　　②認知症の進行防止と改善
　　　　　③ＱＯＬの向上
　　　　　　Qality of Life

　２／６

【活動場所】
①仮設住宅：仮設生活のリズムとやすらぎ
②医院：「ふれあいサロン」１０ケ所
③病院：デイ・ケアの音楽療法
④老人施設：老人保健施設のお楽しみ時間
⑤歌唱サロン：「ビギン・ザ・美銀」２ケ所
⑥脳卒中リハビリ・認知症グループ・ホーム
⑦区のまちづくり・住民交流行事：復興住宅、再開
発地区の公園、各地の地域福祉センター
⑧各種団体行事の音楽支援：地域老人会、デイ・サー
ビス、公民館講座など　　　　　　　　　４／６

＝音楽ボランティア活動＝
音楽療法を通じて地域の福祉と活性化に貢献
⇒歌声ひびくまちづくり
　
【内容】
集団音楽療法のエッセンスを満喫でき、
ハッピー・ホルモンが湧き出る楽しい歌唱

○歌伴奏と歌唱指導
○ミュージック・ベルの合奏指導

　　　　３／６



会員一同で、歌とミュージック・ベル（ハンドベル）の即席演奏。
　①夕焼け小焼け　　②聖夜　　

会　長　信原　智彦　　　　　　幹　事　脇谷　政孝　　　　　　雑誌会報委員長　大久保義郎
例会日時　毎週金曜日12時30分より　　　　　　　　　　　例会場　高砂商工会議所２階会議室
高砂ロータリークラブのホームページのＵＲＬ   　     http://www.winwin.ne.jp/~takasago_rc/

【活動実績】
　震災後、週２〜３回のペースで、１５年間に
　２，１００回超の実績。

【報　道】
・テレビ（８回）「おはよう日本」、サンＴＶ特集
・新聞（１２回）朝日社説、日経特集　等
・ラジオ（５回）NHK、朝日放送、ラジオ関西　等
・広報誌（５回）県情報、ボランティア誌　等

　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　５／６

【助　成】
　震災復興基金、社会福祉協議会（区，市，全国）
　企業の文化事業団、教育・福祉財団、
　ボランテフィア支援ＮＰＯなど
【受賞歴】
（個人）①厚労省「ワンモア・ライフ勤労者ボランティア賞」
（団体）②市社協理事長感謝状、③コープこうべ
　　　　虹の賞（功労賞）、④兵庫県知事感謝状
【現　況】
独立行政法人・福祉医療機構「高齢者・障害者のた
めの療法的音楽活動」１０ケ所、１２４回／年　　

　　　　　　　　　　６／６


