
◆開　会

◆国歌斉唱　君が代

◆唱　歌　ロータリーソング（奉仕の理想）

◆「四つのテスト」唱和

◆来訪ロータリアン紹介
高砂青松ＲＣ　都倉達殊会員
高砂青松ＲＣ　青柳　淳会員

クラブ会長方針
　【目　　標】
　・親睦を深め会員ご家族とのお付き合い
　・ロータリークラブを今一度考えなおし、
　　各委員会活動への理解を得る
　・ロータリークラブの地域へのアピール

ロン D. バートン
２０１３‐１４年度国際ロータリー会長

週　報

 

№１６

例　　　会　　　記　　　録　（2013．11．1（金））　　通算2，963回

◆プログラム予定

１１月４日（月） １１月１５日（金） １１月２２日（金） １１月２９日（金）

秋の家族移動例会
（８日例会分）

なんばグランド花月・
通天閣

卓話　移動水族館？
吉政静夫様
（堀会員紹介）

卓話　「インフルエンザは
怖いよ！」

増田章吾会員

卓話「ロータリー月間に
因んで」

ロータリー財団　元奨学生
手科美保様



◆出席報告
本　日　１１月　１日　　会員数４７名　　出席者１８名　　　　出席率６１．７%
前々回　１０月１８日　　会員数４７名　　欠席者　０名　　出席率１００．００%
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１０月度平均出席率１００．００％
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◆ＭＡＫＥ－ＵＰ
脇谷　政孝会員　　国際ロータリー	 　６月　８日（１１月　１日）
藤田　　茂会員　　ｅ‐ＣＬＵＢ	 １０月３１日（１１月　１日）
濱𥔎日出夫会員　　ｅ‐ＣＬＵＢ	 １０月２９日（１０月２５日）
新井　哲三会員　　ｅ‐ＣＬＵＢ	 １０月２７日（１０月１８日）
新井　哲三会員　　ｅ‐ＣＬＵＢ	 １０月２７日（１１月　１日）

◆お祝い
○出席１００％祝
　濱尾　　繁会員	 ２３年
　佐野　敏晴会員	 １６年
　増田　章吾会員	 　１年　　
○誕生日祝
　西川　敏彦会員　　堀　　直樹会員
　佐野　敏晴会員　　後藤　純次会員
　井本　雅也会員
○結婚記念日祝
　山名　克典会員　　桂田　重信会員
　堤　　哲雄会員　　藤田　　茂会員
　守光　　隆会員　　小黒　清人会員
　江角　清次会員　　脇谷　政孝会員
○配偶者誕生日祝
　守光　　隆会員（文野様）　　
　福島　弥一会員（さよ子様）

◆Ｓ．Ａ．Ａ．（ニコニコ箱報告）
佐野　敏晴会員……出席１００％の祝を頂きありがとうございます。
堀　　直樹会員……誕生日の祝を頂きありがとうございます。
井本　雅也会員……誕生日の祝を頂きありがとうございます。
佐野　敏晴会員……誕生日の祝を頂きありがとうございます。
守光　　隆会員……家内の誕生日祝を頂きありがとうございます。
福島　弥一会員……家内の誕生日祝を頂きありがとうございます。

出席１００％祝

誕生日祝



　小黒　清人会員……結婚記念日の祝を頂きありがとうございます。
　守光　　隆会員……結婚記念日の祝を頂きありごあうございます。
　山名　克典会員……結婚記念日の祝を頂きありごあうございます。
　桂田　重信会員……結婚記念日の祝を頂きありごあうございます。
　早退１名

◆幹事報告（２，９６３回）
○ガバナー事務所より
　２０１３年１１月ロータリーレート　１ドル＝１００円と連絡がありました。
○高砂観月能の会より後援協賛の御礼状が届いています。
○高砂市学校保健会より第５３回高砂市学校保健大会の開催の案内状が届いています。
　　　日時：１１月７日（木）午後１時３０分〜４時０５分
　　　場所：高砂市福祉保健センター中ホール
○神戸須磨ＲＣより創立４０周年の御礼状が届いています。
○シドニー国際大会地区旅行のお知らせが届いています。
　　　大会２０１４年６月１日〜４日（出発５月3０日〜帰国６月５日）
○生野学園より学園祭のお知らせが届いています。
　　　日時　１１月３日（日）午前１０時〜
○the	rotarianの冊子が届いています。
○第３５回ＲＹＬＡセミナー・３５回記念ＲＹＬＡホームカミング記録誌が届いています。

◆会長の時間
　先日、市内６クラブの会長幹事会に出席して参
りました。ＲＣが２クラブ、ライオンズクラブが
２クラブ、青年会議所シニアクラブ、青年会議所
の６クラブでしたが、やはり青年会議所のメンバー
は若さに溢れて元気いっぱいでした。あの若さが、
我々高砂ＲＣにも必要になっているかと思います。
今の高砂ＲＣは、何かだらだらと流れている例会の
ように思えてなりません。会長の私が率先して取
り組むべきであろうかと思いますが、中々モチベー
ションが上がらず申し訳なく思います。
　せめて笑いを得る為に、１１月４日は親睦委員会のお世話にて、吉本新喜劇の観劇に出
かける訳ですが、最近大声で笑われた事は有りますでしょうか？笑う事により身体は活性
化され、免疫力がアップするといわれております。その結果自己治癒力の向上にもつなが
ります。自立神経というのをお聞きになられた事が有ろうかと思いますが、自律神経には、
交感神経と副交感神経が存在しております。交感神経は、怒ったり恐怖を感じた時に作用
し、副交感神経は、反対に安らぎとか安心感を感じた時に作用して参ります。笑いすぎて
涙が出てくる事も有りますが、これは副交感神経の作用といわれており、笑う事により自

片嶋純雄会長



律神経の動きを活発にし、更に副交感神経を高める事になってまいります。また笑う事に
より、顔に存在する表情筋を動かすことになり、余りシワを考えずになるかと思います。
　我々は、ストレスを感じると、脳から余り良くないノルアドレナリンという物質が分泌
されます。よくお聞きになるベータエンドルフィンなどは、鎮痛、快感作用が有るとされ
ており、このベータエンドルフィン等の物質を作り出す事により、いきいきと、若々しく
健康で過ごす為にも笑顔を忘れることなく生活していきたく思います。是非今回の親睦の
企画にご参加して頂き、楽しく、笑いながら一日を皆様と過ごしたく思います。

◆２０１３〜２０１４年度　１１月臨時総会
日時　平成２５年１１月１日
場所　高砂商工会議所
１．開会
２．会長挨拶
３．議長就任
４．審議事項
　　第１号議案　次年度理事及び役員候補者指名の件　
　　　＇１４〜＇１５年度　理事及び役員候補者指名委員会を開くことで決定
５．閉会

◆本日のプログラム 

卓話　私の趣味「阿波おどり」　　田代和幸会員

阿波踊りとの出会い

平成１５年７月
神奈川県大和市
ぎんざ粋狂連に指導を受ける

平成１６年から本格的に活動
を開始する

阿波踊り



徳島市の阿波踊り

毎年８月１２日～１５日に開催（４日間）
１０万人の参加者（１，０００連）
１３０万人の観客

参考
徳島県の人口 約８０万人
徳島市の人口 約２５万人

阿波踊りは

芸術である （美しさを極める）

踊りは奥が深い （強さとしなやかさ）

練習は過酷 （なかなか上達しない）

連は家族 （年齢・立場を超えた世界）

連
有名連
企業連
学生連
にわか連

徳島県
徳島市
鳴門市
阿南市
阿波市
勝 浦
つるぎ
他

関東地区
高円寺
三 鷹
下北沢
南越谷（埼玉）
大和市（神奈川）
他

全国で阿波踊りを行っているところ

東京高円寺の阿波踊り

毎年８月最終の土・日曜日に（２日間）
１万人の参加者（１００連）
１２０万人の観客

参考
昭和３２年に第１回大会を開催
５０数年の歴史



会　長　片嶋　純雄　　　　　　幹　事　高木　史郎　　　　　　雑誌会報委員長　後藤　純次
例会日時　毎週金曜日12時30分より　　　　　　　　　　　例会場　高砂商工会議所２階会議室
高砂ロータリークラブのホームページのＵＲＬ			　					http://www.winwin.ne.jp/~takasago_rc/

◆定例理事・役員会
平成２５年１１月１日（金）　　

於　高砂商工会議所　例会終了後　　
　出　席　者

１．開　　会
　
２．会長挨拶

３．定例報告　　　　出席率　　　　　　９月度　　平均１００．００％
　　　　　　　　　　会計報告　　　　１０月度（別紙）
　
４．協議事項

　　１）次年度理事・役員選任の件　　次年度会長に一任　　　　・・・・・・・承認
　　２）１１月・１２月度のプログラムの件　・・・・・・・・・・・・・・・・承認
　　３）その他
　　　　①新世代会議の件　　　平成２５年１２月２３日（祝・月）　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１２月２７日（金）の移動例会として
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・・・・・・・・・承認
　　　　②こどものまち高砂２０１３協賛依頼の件
　　　　　　協賛金　　　　　　　　　企業・団体　　　１口　３, ０００円
　　　　　　パンフレット広告掲載　　1／８ページ　　　　　１０, ０００円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・・・・広告掲載で承認
　　　　③友愛奉仕基金助成金の件
　　　　　　播磨マリンクルー　　　　　　　３０万円　　　　　　　・・・・・承認
　　　　④臨時理事役員会の件　　　　　１１月２９日（金）例会終了後　・・・・承認

５．報告事項
　　１）高砂市学校保健大会表彰楯（高砂市学校保健会）・・・社会奉仕委員会より
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１０, ０００円拠出
６．そ の 他
　
７．閉　　会

片嶋　純雄 ○ 尾上　喜秀 × 高木　史郎 ○ 坂井　智代 × 大久保義郎 ×
山名　克典 ○ 信原　智彦 ○ 中尾　康三 ○ 覚野　成広 ○ 豊田　克義 ○
佐野　敏晴 ○ 加納　基宏 ○ 守光　　隆 × 井本　雅也 ○


