
◆開　会　

◆国歌斉唱「君が代」

◆唱　歌　ロータリーソング「奉仕の理想」

◆「四つのテスト」唱和

K. R. ラビンドラン
２０１５‐１６年度国際ロータリー会長

週　報

№３９

クラブ会長方針
　“ロータリーをもっと知ろう”
　① ロータリーは親睦から
　② 友愛奉仕活動を見直そう
　③ 地区を知ろう

例　　　会　　　記　　　録　（2016．5．13（金））　　通算3，078回

◆プログラム予定

５月２０日（金） ５月２７日（金） ６月３日（金） ６月１０日（金）

卓話
「国税査察制度のあらまし」

堀 直樹会員
委員会引継ぎ

クラブフォーラム
事業報告
各委員会

クラブフォーラム
事業報告
各委員会



◆ポールハリス バッチ授与

◆出席報告
本　日　５月１３日　　会員数３７名　　　出席者２６名　　出席率　７８．８%
前々回　４月１５日　　会員数３７名　修正出席者３１名　　出席率１００．０%修正

◆ＭＡＫＥ－ＵＰ
堀　　直樹会員	 青少年奉仕セミナー ２０１５年８月３０日（５月１３日）
桂田　重信会員	 高砂青松ＲＣ ４月２７日（４月２２日）
守光　　隆会員 ｅ‐ＣＬＵＢ ４月２２日（４月２２日）
桂田　重信会員	 ｅ‐ＣＬＵＢ	 ５月１３日（５月１３日）
濱﨑日出夫会員	 ｅ‐ＣＬＵＢ	 ４月２２日（４月２２日）
守光　　隆会員	 ｅ‐ＣＬＵＢ	 ４月１５日（４月１５日）
中野　哲郎会員 会長エレクト研修 ３月２７日（５月２０日）

◆お祝い
○出席１００％祝
　山名　克典会員　２５年
　山川　晃禎会員　２年
○誕生日祝
　庄司　　治会員　　籠谷　啓一会員
　尾上　喜秀会員　　丸山　恵右会員
　信原　智彦会員
○配偶者誕生日祝
　増田　章吾会員（弘子様）
○結婚記念日祝
　後藤　武男会員　　覚野　成広会員
　後藤　純次幹事　　山川　晃禎会員
　中野　哲郎会員

出席１００％祝

誕生日祝



◆Ｓ．Ａ．Ａ．（ニコニコ箱報告）
濱𥔎日出夫会員……結婚記念日の祝・家内の誕生日祝いを頂きありがとうございます。
堤　　哲雄会員……出席１００％の祝いを頂きありがとうございます。
後藤　宗久幹事……出席１００％の祝いを頂きありがとうございます。
豊田　克義会員……出席１００％の祝いを頂きありがとうございます。
谷川こずえ会員……誕生日の祝いを頂きありがとうございます。
籠谷　啓一会員……出席１００％の祝いを頂きありがとうございます。
増田　章吾会員……誕生日の祝いを頂きましてありがとうございます。
早退１名

◆幹事報告（３，０７８回）
〈ガバナー事務局より〉
　◎クラブ奉仕委員会よりアンケートの集計結果が

届いております。
〈国際ロータリー日本事務局より〉
　◎２０１６年４月末までのRIJO－FAQ配信履歴の

格納のお知らせが届いております。
　◎ロータリー親睦活動月間　リソースのご案内が

届いております。
　◎２０１６年５月のロータリーレートは、
　　１ドル＝１１０円と本部より連絡がありましたので、お知らせ致します。
〈例会変更のお知らせ〉
　◎姫路中央ＲＣ
　　５月２６日（木）→ ５月２８日（土）～ ６月１日（水）　ソウル国際大会
　◎加古川ＲＣ
　　５月３１日（火）→ 例会取り止め
　　６月２１日（火）→ ６月２３日（木）１８：００ ～ 最終例会
　　　　　　　　　　　於：須磨　神戸迎賓館　邸宅レストラン「ル・アン」
　　６月２８日（火）→ 例会取り止め
　◎明石ＲＣ
　　５月２５日（水）→ ５月２６日（木）　職場例会　於：明石浦漁協
　　６月２９日（水）→ 休会
〈その他〉
　◎高砂市国際交流協会より、平成２８年度　総会及び講演会（６/１１）のご案内が届

いております。
　◎２０１６－１７年度　増強・拡大、公共イメージ合同セミナー（６/１２）のご案内

が届いております。
　◎神戸西神ＲＣ　プロジェクト見学（５/２１）のご案内が届いております。

後藤純次幹事



　◎香住ＲＣ　プロジェクト見学（６/３）のご案内が届いております。
　◎２０１６年地区研修・協議会ご出席の御礼が届いております。
　◎第３８回RYLAセミナー受講生受け入れの御礼が届いております。
　◎第３８回RYLAセミナー参加要綱が届いております。
　◎明石南ＲＣより、週報が届いております。

◆会長の時間
　昔から歯のない人は認知症になりやすいと言われて
きましたが、実際には認知症になったから歯を失った
のか、歯を失ったから認知症になったかはよく分から
なかったのですが、昨年、神奈川歯科大の山本龍生（た
つお）教授が認知症が先か、歯を失なったから認知症
になったのかについて先に歯を調べそれが認知症に関
係するかどうかを４年間にわたり追跡調査したデータ
を発表されました。歯の数が２０本以上ある人を基準
にすると歯がほとんどない人は歯が２０本以上ある人
に比べて１. ８５倍認知症になりやすいという結果がでています。しかし、歯はほとんど
ないが、義歯を使っている人は１. ０９倍にすぎないという結果ですので咬む事と認知症
は関係があるといえると思います。次に転倒と歯の関係を調べたデータですが２０本以上
歯のある人を基準にすると、１９本以下で義歯を使わない人は、２０本以上歯のある人に
比べて２. ５倍転倒しやすく、義歯を使っている人では１. ４倍程度に転倒率は抑えられて
います。歯を失ったあと義歯もないと、かみしめられず、頭の位置が不安定になることが
分かっています。頭がふらふらすると、体の重心も不安定になり転びやすくなります。
　人生８０年の時代、８０歳を超えても、いかに２０本を保つかが、健康に最後まで生き
るために非常に重要です。歯を失う原因の９割はむし歯と歯周病です。虫歯と歯周病の予
防のために定期健診をうけるようにしてください。

◆本日のプログラム

卓話「高砂でインターアクトは立ち上げれる」　脇谷政孝会員

佐野敏晴会長



青少年奉仕委員会　調査・研究報告「高砂におけるインターアクト創立の可能性」
　青少年奉仕委員会委員長　脇谷政孝

１．インターアクトの提唱
　青少年が視野を広げ、行動力を身につけ、将来のリーダーとなるためのスキルを学ぶ。このよう
な機会を青少年に提供できるのが、インターアクトです。ロータリークラブはインターアクトクラ
ブをスポンサーとして提唱して、青少年の成長を応援することができます。

２．インターアクトとは？
　インターアクトは、１２～１８歳までの青少年が集まって活動するクラブです。学校を中心、ま
たは地域社会を中心にクラブを結成します。会員は、仲間と楽しく活動しながら奉仕プロジェクト
に参加し、世界や社会についての視野を広げます。
Interact：International Action･･･「国際的活動」を意味する
現在第２６８０地区には２５クラブ

３．知っておくべきこと
　１）年に２つ以上の「奉仕プロジェクト」
　　①学校または地域社会に貢献するもの　②国際理解を推進するもの
　２）結成基盤（何れか一つを選択）
　　①学校を基盤とするクラブ　②地域社会を基盤とするクラブ
　３）資金面でも運営面でも自立し、地元地域の提唱RCから支援を受ける
４．インターアクトクラブ実践校に開く：明石西高校
　創立：２００６年７月２６日　スポンサークラブ：明石RC
　所属生徒数：２６名　「ボランティア同好会」として活動
　クラブ全体行事　６月：RC・IAC交流会　８月：IAC年次大会
　　　　　　　　　１１月：IAC次期リーダー講習会
５．高砂市内公立高校のボランティア活動：松陽高校・高砂高校・高砂南高校

項　　目 松　陽 高　砂 高砂南
ボランティアクラブ HCC ボランティア部 ボランティア部

人数 １１ １２ １０
各学年の人数の均等性 △ ◯ △

生徒会の関わり △ ◯ △
2つの奉仕

プロジェクト
学校・地域社会への貢献 ◯ ◯ ◯

国際理解の推進 × × ×
　▷人数が最低限レベル（創立会員推奨人数：最低１５名）
　▷生徒会が“核”となっているのは1校
　▷何れも「国際理解の推進」の取り組みはなし
　▷単独の学校の選択が難しい　⇒　地域社会を基盤とするインターアクトクラブの検討
６．高砂市におけるボランティア活動
　一般社団法人高砂青年会議所「高砂ユース」
　約１０年前から実施。青少年育成を目的とし、市内公立高校３校を対象に参加者を募集。
　混成グループをつくり、テーマ設定の上、グループ毎にボランティア活動を企画し、実施。
　⇒高砂市社会福祉協議会ボランティア活動センターに集約（「高砂ユース」終了）
　　高砂高校生ボランティア「TKV」（Takasago Koukousei Volunteer ）
　平成２５年度より実施。高校生がボランティア活動に積極的に参加し、活動を通じて仲間づくりを

するとともに地域貢献活動の大切さを学ぶことを目的とする取り組み。
７．今後の可能性
　大学生世代が参加するまちづくり
　繋がる未来実行委員会：「ナイトフラワー２０１６」
　大学生にまちづくりに関わってもらう機会をつくろうと企画。兵庫大学から大学祭の実行委員会メ

ンバー約２０人が参加し、企画段階からアイデアを出し、当日の運営にも関わる。
　　　　　　　　　　　　　　　⇒　ローターアクトクラブ創立に繋げられる可能性



会　長　佐野　敏晴　　　　　　幹　事　後藤　純次　　　　　雑誌会報委員長　堤　哲雄
例会日時　毎週金曜日12時30分より　　　　　　　　　　　例会場　高砂商工会議所２階会議室
高砂ロータリークラブのホームページのＵＲＬ   　     http://www.winwin.ne.jp/~takasago_rc/

会　長　佐野　敏晴　　　　　　幹　事　後藤　純次　　　　　雑誌会報委員長　堤　哲雄
例会日時　毎週金曜日12時30分より　　　　　　　　　　　例会場　高砂商工会議所２階会議室
高砂ロータリークラブのホームページのＵＲＬ   　     http://www.winwin.ne.jp/~takasago_rc/

◆定例理事・役員会
平成２８年５月１３日（金）　　

於　高砂商工会議所　例会終了後　　
　出　席　者

１．開　　会

２．会長挨拶

３．定例報告	 出席率　　　　３月度　　平均９７．１４％

 会計報告　　　４月度（別紙）　

４．協議事項
　　１）５月・６月度のプログラムの件　　　　・・・・・・・・・・・・・・承認
　　２）新入会員の件　　　　　　　　　　　　・・・・・・・・・・・・・・承認
　　　　　西田秀雄様（十輪寺）・落合計夫様（㈱カネカ高砂工業所）
　　３）熊本災害義援金の件　　　　　　　　　・・・・・・・・・・・・・・承認
　　４）その他　　　　
　　　　第３８回ＲＹＬＡセミナー受講生受入れ（５０, ０００円負担の件） ・・承認　
　　　　　　　　　　　　　　　　（小

こ

西
にし

智
ま

由
ゆ

さん）

５．報告事項
　　１）家族移動例会収支報告書の件
　　２）献血例会収支報告書の件　　　　　　　　・・・・・・・・・・・・・承認
　　　　受付：１０９人　　　採血：９９人　　　　　
　　　　（１８０）

６．そ の 他

７．閉　　会

佐野　敏晴 ○ 中野　哲郎 ○ 後藤　純次 ○ 大久保義郎 ○ 堀　代理　山川 ○
尾上　喜秀 × 丸山　恵右 ○ 森本　幸吉 ○ 脇谷　政孝 ◯ 守光　　隆 ◯
覚野　成広 × 高木　史郎 ○ 坂井　智代 ○ 豊田　克義 ○


