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週　報
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クラブ会長方針

　① まさかと思える変化に挑戦！
　② ますます健康で奉仕を実践！
　③ まじめに親睦を！

例　　　会　　　記　　　録　（2017．10．6（金））　　通算3，141回

◆プログラム予定

１０月２０日（金） １０月２９日（日） １１月３日（金） １１月１０日（金）

卓話
「画家（私）とフランス」

溝川のり子 氏

移動例会（２７日分）
秋の家族移動例会

（近江八幡）

休　会
（祝日のため）

臨時総会
次年度理事役員
指名委員会設置

◆開　会　

◆国歌斉唱「君が代」

◆唱　歌　ロータリーソング「奉仕の理想」

◆「四つのテスト」唱和



◆出席報告
本　日１０月　６日　　会員数４１名　　　出席者２９名　　出席率　８２．８６%
前々回　９月２２日　　会員数４１名　修正出席者４１名　　出席率１００．００%修正

◆ＭＡＫＥ－ＵＰ
桂田　重信会員 ｅ‐ＣＬＵＢ １０月５日（１０月６日）
堀　　直樹会員 ｅ‐ＣＬＵＢ １０月３日（１０月６日）
石垣　政昭会員 ｅ‐ＣＬＵＢ １０月３日（１０月６日）
滋野　敦士会員 ｅ‐ＣＬＵＢ １０月２日（９月２２日）
滋野　敦士会員 ｅ‐ＣＬＵＢ １０月２日（９月２９日）
落合　計夫会員 ｅ‐ＣＬＵＢ ９月２９日（９月２２日）
本庄　幸保会員 ｅ‐ＣＬＵＢ	 １０月４日（１０月６日）
後藤　純次会員 ｅ‐ＣＬＵＢ ９月１５日（９月２９日）

◆お祝い
○出席１００％祝
　庄司　　治会員３０年　　　
　後藤　武男会員２６年
　尾上　喜秀会員２１年
　谷川こずえ会員　３年
○誕生日祝
　落合　計夫会員
　豊田　克義会員
　荒川　俊雄会員
○結婚記念日祝
　丸山　恵右会員　　信原　智彦会員
　大村　泰司会員　　石垣　政昭会員
　落合　計夫会員　　庄司　　治会員
　片嶋　純雄会員
○配偶者誕生日祝
　荒川　俊雄会員（眞理子様）
　坂井　智代会員（譲様）
　信原　智彦会員（恵美子様） 誕生日祝

出席１００％祝



◆Ｓ．Ａ．Ａ．（ニコニコ箱報告）
中野　哲郎会員……昨日のポリオプラスチャリティーゴルフコンペで１５位でお肉を頂きま

した。明日選挙についての事で神戸新聞に出ます。批判はお受けします。
尾上　喜秀会員……脇谷さん、先日はお世話になりありがとうございました。
後藤　武男会員……出席１００％祝（２６年）を頂いて。
庄司　　治会員……出席１００％祝（３０年）、結婚記念日祝を頂いて。
尾上　喜秀会員……出席１００％祝（２１年）を頂いて。
谷川こずえ会員……出席１００％祝（３年）を頂いて。
落合　計夫会員……誕生日祝、結婚記念日祝を頂いて。
坂井　智代会員……主人（譲）の誕生日祝を頂いて。
丸山　恵右会員……結婚記念日祝を頂いて。
大村　泰司会員……結婚記念日祝を頂いて。

◆幹事報告（３，１４１回）
〈国際ロータリー第２６８０地区より〉
　◎「ガバナーエレクト事務所開設のお知らせ」
　　　開設日 ： ２０１７年１０月１日（日）
　　　所在地 ： 〒６５１－００８４　兵庫県神戸市中央区磯辺通４－２－１２
　　　　　　　　　　　　　　　　　兵庫トヨタ本社ビル６Ｆ
　　　　　　　ＴＥＬ０７８－２７１－２６８０　　ＦＡＸ０７８－２７１－２６８１
　　勤務時間 ：月～金曜日　１０：００～１７：００（土・日・祝日は休み）
　◎「第６回日台ロータリー親善会議のご案内」
　　　開催日 ： ２０１８年３月１日（木）　１３：００から
　　　会　場 ： （台湾・高雄市）漢来大飯店９階　国際ホール　　　
　◎「地区補助金プロジェクト見学訪問のご案内」
　　　実施クラブ：芦屋川ロータリークラブ
〈その他〉
　◎高砂選対本部長　山本敏信氏より
　　「とかい紀三朗　高砂本部出陣式」
　　　日　時 ： １０月１０日（火）　１１時
　　　場　所 ： 高砂本部事務所

谷川こずえ幹事



◆会長の時間
顎関節症（がくかんせつしょう）
　顎関節は特殊な関節で、みずから脱臼することに
より大きく口を開けることができます。この顎関節
には痛覚がないため外に異常が波及しないと痛みを
感じません。したがって、痛みや症状が出た時には、
関節内には相当異常が生じていることになります。口
を開けにくい、顎を動かすと痛い、音がする、が顎
関節症の３大症状です。直接の原因は食いしばりを
長時間続けることで顎関節に負担がかかり、症状を
起こすと考えられています。さらに、食いしばりを
起こさせる原因は、噛み合わせの異常、習癖、ストレスなど、いろいろなことが考えられ
ていますが、不明なことが多いようです。
　健常者では１日に２０分程度上下の歯を合わせる程度ですが、歯ぎしりなどを起こすと、
それだけで１～２時間は食いしばることになり、顎関節症を発症しやすくなります。起床
時では意識して口を開けておくことができますが、就寝時ではマウスガード等を付けて頂
くことになります。

◆本日のプログラム　

卓話「自己紹介」　加茂良祐会員

守光　隆 会長



◆定例理事・役員会
平成２９年１０月６日（金）　　

於　高砂商工会議所　例会終了後　　
　出　席　者

１．開　　会

２．会長挨拶

３．定例報告	 出席率　　　８月度　　平均９８．３１％
 会計報告　　９月度（別紙）　

４．協議事項
　　１）１０月・１１月度プログラムの件………………………………………………承認
　　２）次年度理事・役員候補者指名委員会設置（臨時総会１１／１０）の件……承認
　　３）その他

５．報告事項
　　１）高砂ＲＣとの合同献血例会の件（担当　高砂青松ＲＣ）……………………承認
　　　　Ｈ３０年４月１８日（水）　高砂市文化会館駐車場１０：００～１５：３０受付
　　　　食事は１２：３０～１３：３０で高砂市文化会館２Ｆ　カフェごはん のーちゃん
　　２）赤い羽根共同募金「バッチ募金」の協力の件…………………………………承認
　　　　社会奉仕委員会より２０, ５００円（＠５００×４１名）拠出

６．そ の 他

７．閉　　会

守光　　隆 ○ 豊田　克義 × 信原　智彦 × 山名　克典 ○
坂井　智代 ○ 大村　泰司 ○ 尾上　喜秀 ○ 佐野　敏晴 ○
谷川こずえ ○ 中野　哲郎 ○ 片嶋　純雄 × 後藤　純次 ○

会　長　守光　隆　　　　　　幹　事　谷川こずえ　　　　　雑誌会報委員長　西田　秀雄
例会日時　毎週金曜日12時30分より　　　　　　　　　　　例会場　高砂商工会議所２階会議室
高砂ロータリークラブのホームページのＵＲＬ   　     http://www.winwin.ne.jp/~takasago_rc/


