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クラブ会長方針

　① まさかと思える変化に挑戦！
　② ますます健康で奉仕を実践！
　③ まじめに親睦を！

例　　　会　　　記　　　録　（2017．11．10（金））　　通算3，144回

◆プログラム予定

１１月１７日（金） １１月２４日（金） １２月１日（金） １２月８日（金）

卓話
「相続税」

税理士　八木康彦様

合同例会
高砂プロバスクラブ

との合同例会

卓話
「職業奉仕について」

信原 智彦 会員

年次総会
次年度理事役員決定

◆開　会　

◆国歌斉唱「君が代」

◆唱　歌　ロータリーソング「奉仕の理想」

◆「四つのテスト」唱和



◆出席報告
本　日１１月１０日　　会員数４１名　　　出席者２８名　　出席率８２．３５%
前々回１０月２０日　　会員数４１名　修正出席者３９名　　出席率９５．１２%修正

◆ＭＡＫＥ－ＵＰ
覚野　成広会員 高砂青松ＲＣ １０月２５日（１０月２９日）
脇谷　政孝会員 高砂青松ＲＣ １１月　１日（１０月２９日）
森本　幸吉会員 ｅ‐ＣＬＵＢ １１月１０日（１１月　９日）
滋野　敦士会員 ｅ‐ＣＬＵＢ １０月２８日（１０月２０日）
滋野　敦士会員 ｅ‐ＣＬＵＢ １１月　７日（１０月２９日）
丸山　恵右会員 ｅ‐ＣＬＵＢ １０月２４日（１０月２０日）
中野　哲郎会員 ｅ‐ＣＬＵＢ １０月２２日（１０月２９日）
中野　哲郎会員 ｅ‐ＣＬＵＢ １０月２９日（１１月　５日）
加茂　良祐会員 ｅ‐ＣＬＵＢ １１月　８日（１０月２９日）
鎌谷　雅彦会員 ｅ‐ＣＬＵＢ １０月２７日（１０月２９日）
石垣　政昭会員 ｅ‐ＣＬＵＢ １１月　４日（１０月２９日）
石垣　政昭会員	 ｅ‐ＣＬＵＢ	 １１月　４日（１１月１７日）
増田　章吾会員 ｅ‐ＣＬＵＢ	 １０月３１日（１０月２９日）
本庄　幸保会員 ｅ‐ＣＬＵＢ １０月２５日（１０月２９日）
中山　英之会員	 ｅ‐ＣＬＵＢ	 １０月２４日（１０月２９日）
落合　計夫会員	 ｅ‐ＣＬＵＢ	 １１月　７日（１０月２９日）
落合　計夫会員 ｅ‐ＣＬＵＢ １１月　７日（１１月１０日）
堀　　直樹会員 ｅ‐ＣＬＵＢ １１月　８日（１１月１０日）
中尾　良治会員 ｅ‐ＣＬＵＢ １１月　８日（１１月１０日）
桂田　重信会員 ｅ‐ＣＬＵＢ １１月　６日（１１月１０日）

◆お祝い
○出席１００％祝
　佐野　敏晴会員２０年　　　
　石垣　政昭会員　１年
○誕生日祝
　佐野　敏晴会員
　石垣　政昭会員
　坂牛　　裕会員
　堀　　直樹会員
　後藤　純次会員 出席１００％祝



○結婚記念日祝
　山名　克典会員　　守光　　隆会長
　森本　幸吉会員　　桂田　重信会員
　脇谷　政孝会員　　中尾　良治会員
○配偶者誕生日祝
　守光　　隆会長（文野様）
　森本　幸吉会員（礼子様）

◆Ｓ．Ａ．Ａ．（ニコニコ箱報告）
信原　智彦会員……観月能、万灯祭、皆様にお世話になりました。
中山　英之会員……今度の日曜日にＪパワーの発電所で感謝デーを開催します。よかった

らお越しください。ちらしを配布させて頂きました。
佐野　敏晴会員……出席１００％祝（２０年）、誕生日祝を頂いて。
石垣　政昭会員……出席１００％祝（１年）、誕生日祝を頂いて。
籠谷　啓一会員……この間のバス旅行で写真を頂いてありがとうございます。
西田　秀雄会員……親睦委員会の皆様、先日の移動例会では、義母と娘が大変お世話にな

り、ありがとうございました。
守光　　隆会長……家内の誕生日祝、結婚記念日祝を頂いて。
後藤　純次会員……誕生日祝を頂いて。
坂牛　　裕会員……誕生日祝を頂いて。
山名　克典会員……結婚記念日祝を頂いて。
脇谷　政孝会員……結婚記念日祝を頂いて。

◆幹事報告（３，１４４回）
〈国際ロータリー日本事務局より〉
　◎２０１７年１１月のロータリーレート：１ドル＝１１４円
〈国際ロータリー第２６８０地区より〉
　◎「地区大会ご参加・ご登録のお願い」
　　開催日 ： ２０１８年３月１０日（土）～　３月１１日（日）
　　開催地 ： 神戸ポートピアホテル
　◎	「地区補助金プロジェクト見学訪問のご案内」
　　実施クラブ：豊岡ロータリークラブ			 	
〈例会変更のお知らせ〉
　◎加古川ロータリークラブより
　　平成２９年１２月１９日（火）→ 年末家族例会
　　のため　１６日（土）午後６時から
　　　於：加古川プラザホテル
　　平成２９年１２月２６日（火）→ 休会

誕生日祝

谷川こずえ幹事



　◎加古川中央ロータリークラブより
　　平成２９年１２月２１日（木）→ 午後６時より　年末家族例会のため
　　　於：加古川プラザホテル２Ｆ
　　平成２９年１２月２８日（木）→ 休会
　　平成３０年　１月　４日（木）→ 休会
〈その他〉
　◎高砂市吹奏楽団より
　　「第３４回定期演奏会兼チャリティーコンサートのご案内」
　　　日時：２０１７年１１月１９日（日）
　　　開場：１３時３０分　　　開演：１４時００分
　　　場所	：	高砂市文化会館　大ホール

◆会長の時間
オーラルフレイル
　１１月８日は「いい歯の日」でした。以前は、６月
４日を「虫歯予防デー」といって啓発活動が盛んでし
たが、１９９３年に日本歯科医師会が１１月８日を

「いい歯の日」と設定してからはこの日の方が各種イ
ベントが盛んになってきているようです。当地区で
も１１月５日（日）に加古川総合保険センター「ウエ
ルネージかこがわ」で「いい歯いきいき健康フェア」
が行われ、約１０００人が来場しにぎわいを見せま
した。
　日本歯科医師会では「８０２０運動」を推進して
いることは、かなりご存知の方も多いのではないでしょうか？８０歳で２０本の歯を維持
し、健康な生活をしましょう、という意味です。これは健康寿命を延ばそうということに
も繋がります。健康寿命は２０００年に導入された考え方なので古いデータはありません
が、今の日本人では、平均寿命と比べて男性で８年、女性で１０年短いといわれています。
　最近では、「オーラルフレイル」という考え方を取り入れ、その普及にも力を入れてい
るようです。このオーラルフレイルという言葉を聞かれたことがありますでしょうか？そ
もそも「フレイル」とは「高齢になることで筋力や精神面が衰える状態」を意味し、英語
の「fral ity」の訳語として「虚弱」を意味する言葉として考え出された考え方です。そ
れの歯科版がオーラルフレイルです。
　オーラルフレイルは健康と機能障害（異常）の中間にあり、早めに気付き対応すること
で健康に近づくことができます。オーラルフレイルは、滑舌低下、食べこぼし、わずかな
むせび、噛めない食品が増える、口の乾燥など些細な症状から始まるといわれています。
対策としては、むし歯や歯周病の治療はもちろんですが、日頃からの予防、歯科医院での
現状把握、普段からよく噛んで食べることなどが挙げられます。
　簡単なことから出来ることを始め、健康寿命を延ばしましょう！

守光　隆 会長



◆臨時総会
　２０１７～２０１８年度　１１月臨時総会　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日時　平成２９年１１月１０日（金）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　場所　高砂商工会議所
　１．開会
　２．会長挨拶
　３．議長就任
　４．審議事項
　　　第１号議案　　次年度理事及び役員候補者指名の件……承認
　５．閉会

◆ゴルフコンペ
　谷川こずえ幹事が１１月１３日に行われた市内６クラブゴルフコンペで「ニアピン賞」
を獲得されました。

◆本日のプログラム

卓話　「ロータリー財団」
脇谷政孝委員長



◎卓話資料



◆定例理事・役員会
平成２９年１１月１０日（金）　　

於　高砂商工会議所　例会終了後　　
　出　席　者

１．開　　会

２．会長挨拶

３．定例報告	 出席率　　　９月度　　平均９８．２２％
 会計報告　１０月度（別紙）　

４．協議事項
　　１）次年度理事・役員選任の件 ……………………………………………………承認
　　　　　現理事会メンバーで選考委員会構成予定
　　２）１１月・１２月度プログラムの件 ……………………………………………承認
　　３）グローバル補助金（ＶＴＴ）プロジェクト「バヌアツ・ホテルマネジメント
　　　　能力向上研修」の協力依頼の件
　　　　……協同提唱クラブとなり、二コニコより２１０＄（２００＄＋手数料５％）
　　　　　　拠出する事で承認
　　４）その他

５．報告事項
　　１）高砂市学校保健大会表彰盾（高砂市学校保健会）
　　　　社会奉仕委員会より１０, ０００円拠出………………………………………承認
　　２）新春交礼会　雑費より３, ０００円拠出………………………………………承認
　　３）２０１７−１８年度地区少学金（タイプ１）募集のお知らせ 
　　４）BAN−BANネットワークス㈱『年始ご挨拶』名刺広告協賛依頼の件
　　　　ロータリー情報・広報委員会より１０, ８００円拠出………………………承認 
　　５）１０／２９　家族移動例会収支報告の件 ……………………………………承認

６．そ の 他

７．閉　　会

会　長　守光　隆　　　　　　幹　事　谷川こずえ　　　　　雑誌会報委員長　西田　秀雄
例会日時　毎週金曜日12時30分より　　　　　　　　　　　例会場　高砂商工会議所２階会議室
高砂ロータリークラブのホームページのＵＲＬ   　     http://www.winwin.ne.jp/~takasago_rc/

守光　　隆 ○ 豊田　克義 × 信原　智彦 ○ 山名　克典 ○
坂井　智代 ○ 大村　泰司 × 尾上　喜秀 × 佐野　敏晴 ○
谷川こずえ ○ 中野　哲郎 ○ 片嶋　純雄 × 後藤　純次 ○


