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クラブ会長方針

　① まさかと思える変化に挑戦！
　② ますます健康で奉仕を実践！
　③ まじめに親睦を！

◆プログラム予定

３月３０日（金） ４月６日（金） ４月１３日（金） ４月１８日（水）

卓話「サッカークラブ
高砂ミネイロについて」

高砂ミネイロＦＣ
岩崎　敦 監督

卓話
「ガットギター紹介」

守光　隆 会長

卓話
「ポリオプラス出前卓話」

ポリオプラス小委員会

移動合同例会
高砂青松ＲＣとの

献血例会
（高砂市文化会館駐車場）

例　　　会　　　記　　　録　（2018．3．23（金））　　通算3，162回
◆開会・点鐘　　

◆ロータリーソング「我等の生業」

◆「四つのテスト」唱和

◆来訪ロータリアン紹介　
　高砂青松ＲＣ　都倉達殊会長



◆出席報告
本　日３月２３日　　会員数４３名　　　出席者２９名　　出席率７６．３%
前々回３月　９日　　会員数４３名　修正出席者４２名　　出席率９７．６%修正

◆ＭＡＫＥ－ＵＰ
桂田　重信会員 第２６８０地区大会 ３月　５日（３月２３日）
後藤　純次会員 ｅ‐ＣＬＵＢ ３月１８日（３月３０日）
落合　計夫会員 ｅ‐ＣＬＵＢ ３月１８日（３月　９日）
落合　計夫会員	 ｅ‐ＣＬＵＢ	 ３月１８日（３月　２日）
森本　幸吉会員 ｅ‐ＣＬＵＢ ３月１６日（３月１４日）
加治屋昭平会員 ｅ‐ＣＬＵＢ ３月１４日（３月１４日）
丸山　恵右会員 ｅ‐ＣＬＵＢ ３月２０日（３月　９日）
西田　秀雄会員 ｅ‐ＣＬＵＢ ３月２１日（３月１４日）
竹友　正樹会員 ｅ‐ＣＬＵＢ ３月２２日（３月２３日）
加治屋昭平会員 ｅ‐ＣＬＵＢ ３月２２日（３月２３日）
森本　幸吉会員 会員増強セミナー ６月１７日（３月　９日）

◆Ｓ．Ａ．Ａ．（ニコニコ箱報告）
守光　　隆会長……都倉会長ようこそおいで下さいました。くつろいでいって下さい。
谷川こずえ幹事……３月１８日の高砂ＲＣゴルフコンペでは佐野委員長をはじめ親睦・出

席委員会の皆さんご苦労さまでした。
森本　幸吉会員……池本様、本日の卓話楽しみにしています。
池本　和正会員……本日は自己紹介よろしくお願いいたします。私のプロフィールと最初

で最後であってほしい経験談をお話しさせて頂きます。
中尾　良治会員……高砂ＲＣゴルフコンペでは大変お世話になりました。
庄司　　治会員……地区から３０年１００％連続出席優秀会員の賞をいただきまして。
早退１名

◆幹事報告（３，１６２回）
〈ロータリ－米山記念奨学会より〉
　◎「ハイライトよねやま２１６号」
　　　２０１８年３月１３日発行

〈姫路東ロータリークラブより〉
　◎「創立４５周年記念式典のご案内」
　　　平成３０年５月１９日（土）
　　　守光会長出席

谷川こずえ幹事



　〈例会変更のお知らせ〉
　　◎高砂青松ロータリークラブ
　　　平成３０年４月　４日（水）→　４月　７日（土）　
　　　　　　　　　　　　　　　　　１８：００～２０：００　観桜例会　於：十輪寺
　　　平成３０年４月１８日（水）→　高砂ＲＣとの合同献血例会　
　　　　　　　　　　　　　　　　　高砂市文化会館　　駐車場
　　◎加古川中央ロータリークラブ
　　　平成３０年３月２２日（木）→　休　会
　　　平成３０年４月１２日（木）→　４月　８日（日）　観桜会のため　於：「味と宿　花月」
　　　平成３０年５月　３日（木）→　休　会
　　　平成３０年６月２１日（木）１２：３０～　→　１８：００～　最終例会のため
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　於：加古川プラザホテル
　　　平成３０年６月２８日（木）→　休　会
　　◎加古川平成ロータリークラブ
　　　平成３０年４月　４日（水）→　４月　１日（日）に変更　観桜例会のため
　　　平成３０年４月２５日（水）→　時間変更のため　１８：３０～
　　　平成３０年５月　２日（水）→　休　会
　　◎明石西ロータリークラブ
　　　平成３０年４月　５日（木）→　会員家族花見例会　於：北野ガーデン
　　　平成３０年５月　３日（木）→　休　会
　　◎姫路ロータリークラブ
　　　平成３０年４月　３日（火）→　お花見例会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　１８：００　受付開始
　　　　　　　　　　　　　　　　　　１８：３０～２１：００　お花見例会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　於：ホテルモントレ姫路
　　　平成３０年５月　１日（火）→　休　会
　　◎姫路南ロータリークラブ
　　　平成３０年４月　２日（月）　「社会奉仕フォーラム」「第３回ほろにが会」
　　　　１５：００～　社会奉仕フォーラム　　於：イーグレひめじ
　　　　１７：３０～　例会、１８：００～第３回ほろにが会　　於：姫路神社
　　　平成３０年４月３０日（月）→　休　会
　〈その他〉
　　◎兵庫県立考古博物館より
　　　　兵庫県政１５０周年記念事業　特別展「兵庫山城探訪」の開催のご案内
　　　　会　期：平成３０年４月２１日（土）～　６月２４日（日）



◆会長の時間
くしゃみ
　くしゃみは、くさめ、はなひり、などとも言われ、
鼻の粘膜が刺激されて急に激しく息を吐き出す一種
の反射運動で、「嚔」と書きます。くしゃみは、し
ようとしてできるものではなく、止めようとしても
止められるものではありません。このことから、く
しゃみは神の意志によるもので、口から魂が跳び出
してしまうと考えられるようになり、誰かがくしゃ
みをすると、「Your Health（あなたに健康を）」とか「God Bless You（神のご加護を）」
などと唱える習慣ができたと言われています。
　日本では、昔からの言い伝えに、「一ほめられ、二そしられ、三ほれられ、四風邪をひく」
などと言われています。今でも、その場にいない人のうわさ話でさんざん盛り上がると「あ
いつ今頃くしゃみでもしてるんじゃないか？」などと使うことがあるようです。
　俗言はいろいろありますが、くしゃみは有害な物質を体外に排出する重要な動作なので、
無理に我慢する必要はないかと思いますが、物質を周囲へまき散らすことにもなりかねま
せんので、手やハンカチで口を塞ぐなど、周りへの配慮を考えたやり方をしたいですね。

◆本日のプログラム

卓話「自己紹介」　池本和正 会員　

守光　隆会長



会　長　守光　隆　　　　　　幹　事　谷川こずえ　　　　　雑誌会報委員長　西田　秀雄
例会日時　毎週金曜日12時30分より　　　　　　　　　　　例会場　高砂商工会議所２階会議室
高砂ロータリークラブのホームページのＵＲＬ   　     http://www.winwin.ne.jp/~takasago_rc/

◎プロフィール
氏　　名：池本　和正　47歳
生年月日：昭和45年７月15日
出　　身：高砂市高砂町戎町228番地
現 住 所：高砂市高砂町朝日町１丁目３番24－501号
家　　族：妻、長男、長女
職　　業：総合建設業　株式会社　池本　代表取締役
　　　　　カレンダー・扇子・団扇・タオル販売業　株式会社　たにや物産　代表取締役

高砂小学校～高砂中学校～滝川第二高校
平成元年３月　滝川第二高校卒業
平成元年４月　福井工業大学（建設工学科土木工学専攻）入学
平成５年３月　福井工業大学卒業
平成５年４月　株式会社　新井組入社
平成９年７月　株式会社　新井組退社
平成９年９月　株式会社　池本入社
平成10年５月　結婚
平成11年３月　家内が長男出産
平成13年４月　株式会社　池本　専務取締役就任
平成13年７月　高砂青年会議所入会
平成17年６月　家内が長女出産
平成21年５月　株式会社　たにや物産開業　代表取締役就任
平成22年12月　高砂青年会議所卒業
平成23年１月　高砂商工会議所青年部入会
平成26年４月　滝川第二中・高等学校育友会会計監査（長男が滝川入学）
平成27年４月　高砂商工会議所青年部会長就任
平成27年４月　滝川第二中・高等学校育友会副会長
平成28年４月　滝川第二中・高等学校育友会会長就任
平成28年７月　株式会社　池本　代表取締役就任
平成28年８月　東播磨倫理法人会入会
平成30年３月　高砂ロータリークラブ入会


